
ఆరోగ� పరీక్షలు: ముందుగా అపాయింట్ �ంట్ తీసుకోవాలి�న అవసరం లేదు! బరువు-ఎతు�  నిష��� (BMI) పరీక్ష, రక�పోటు పరీక్ష,
మధుమేహం (డయాబెటిస్) పరీక్షలు, A1C పరీక్ష, కొలె�� �ల్ పరీక్ష, HIV పరీక్ష. కావాలంటే డాక�ర్ తో మా�� డే అవకాశం కూడా ఉంది.

18 ఏళ�లోపు పిల�లు, యువతకు ����న్ లు: అపాయింట్ �ంట్ అవసరం లేదు!
 బీమా లేని పెద�లకు కూడా వా�కి�న్ లు వే�� రు - ��  షాట్ లు, COVID-19 వా�కి�న్ (పెద�లకు) కలిపి.
 సీటు�  తకు�వగా ఉ��యి కాబటి� , అపాయింట్ �ంట్ కోసం ఎడమవైపు ఉన� QR కోడ్ ��న్ చేయండి.

పెద�లకు దంత వైద�ం: పంటి తీయడం, ఫిలి�ంగ్, X-రే, దంత పరీక్షలు లాంటి అత�వసర దంత సమస�లకు మాత�మే. కింగ్ �ంటీలో
నివ�ంచే అరు� లైన వారికి మాత�మే, అపాయింట్ �ంట్ తప�నిసరి. వివరాలు, అర�త, అపాయింట్ �ంట్ కోసం కాల్ చేయండి: 
1 (800) 756-5437

ఆరోగ� సంరక్షణ గు�ంచి సమాచారం: వా�ధులు రాకుండా తీసుకునే జాగ�త�ల గురించి, అలాగే Community Health Access
Program (CHAP) గురించి తెలుసుకోండి - ఇది ఆరోగ� బీమా, వైద� సేవలు, ఇతర సహాయాలు �ం�ందుకు మీకు దారి చూపిసు� ంది.
ఇదంతా ఉచితం, గోప�ంగా ఉంటుంది. నలోకో�న్ కూడా అందుబాటులో ఉంటుంది.

మామో�� మ్ (రొము� పరీక్ష): దీనికి అపాయింట్ �ంట్ తప�నిసరి!
 కొత� 3-D మామోగ�ఫీ టెకా�లజీతో పరీక్ష చే�� రు.
 మీ బీమా కవరేజ్ చెక్ చేసుకుని, అపాయింట్ �ంట్ కు మీ ఇనూ�రెన్� కారు�  తీసుకురండి.
వివరాలు, అర�త, అపాయింట్ �ంట్ కోసం కాల్ చేయండి: (425) 899-2831

��య సహాయం: మీ చుటు� పక�ల అందుబాటులో ఉన� ��య సేవలు, సమాచారం, సహాయం గురించి తెలుసుకోండి.

కమూ�నిటీ సేవలు: 40కి పైగా �� నిక కార�క�మాల నుండి రకరకాల ఉచిత సేవలు, సహాయాని� �ందవచు�.

సందడిలో పా�� నండి! కుటుంబంతో కలిసి ఆడుకునే ఆటలు, ఫేస్ పె�ం�ంగ్, తినుబండారాలు, సంగీతం, రాఫిల్ డా� లు, గి��  లు
— ఇంకా చాలా!

ఉచిత  సేవలు  & వనరులు:
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JUANITA HIGH SCHOOL
10601 NE 132nd Street 
Kirkland, WA 98034

SATURDAY
SEPTEMBER 19TH
10 AM - 2 PM

Inquiries:
support@promotoresnetwork.org  
      
Event details visit: 
promotoresnetwork.org
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